FEDERAZIONE SAMMARINESE MOTOCICLISTICA
LINEE GUIDA PER ALLENAMENTI PRESSO IL CROSSODROMO
A CONTRASTO DELLA DIFFUSIONE CONVID-19

Linee guida per il contrasto della diffusione del CONVID-19 negli allenamenti sportivi individuali e di
accesso al crossodromo Pino Serra Baldasserona nel rispetto delle disposizioni contenute nel D.L. 68/2020
in vigore fino al 31 maggio 2020 e successive disposizioni interpretative addottate dal Congresso di Stato in
data 6 maggio 2020.

l'attivitd sportiva in forma individuale presso l'impianto potra essere svolta solamente da atleti in
possesso di Licenza o tesserati FSM;

in regime di reciprocita, cosi come stabilito dalle ordinanze della Regione Emilia Romagna del 6
maggio 2020, Marche del 5 maggio 2020 e dal D.L. 68/2020, gli atleti appartenenti residenti in
queste regioni possono usuftruire, dell'impianto secondo quanto stabilito dal regolamento dello
stesso;

l'accesso all'impianto sara limitato ad un numero massimo di 30 atleti in considerazione degli spazi
disponibili nel paddock necessari per mantenere una distanza interpersonale di 4 metri e di 5 metri
da ogni mezzo in sosta;

gli utenti dovranno prenotare la seduta di allenamento all'interno del crossodromo; contattando il
gestore al numero 351/1706081. 11 gestore inviera sms di avvenuta prenotazione indicando il giorno
ed il nominativo dell'atleta. Il predetto sms dovra essere mostrato alle forze dell'ordine in caso di
controllo durante gli spostamenti ai fini dell'autocertificazione;

l'utente dovra sottoscrivere, prima dell'ingresso in pista, autocertificazione messa a disposizione dal
gestore, ove dichiara di essersi misurato la temperatura corporea prima di lasciare la propria
abitazione e di averla inferiore ai 37 gradi e di non avere sintomi riconducibili al virus CONVID-19;
l'accesso all'impianto sara consentito solamente agli atleti fatto salvo un accompagnatore per l'atleta
minorenne;

Gli atleti minorenni dovranno avere l'autorizzazione scritta del genitore, tutore o affidatario, e nel
caso di separazione o divorzio, di entrambi;

il gestore applichera tutti i presidi previsti dal D.L. 68/2020 indicati nell'allegato 1;

sara consentito I'accesso di un massimo di 5 persone addette allo staff piu presenza di un
rappresentante federale, muniti di tutti i presidi previsti dal D.L. 68/2020 indicati nell'allegato | e
muniti di apposita autocertificazione;

durante il riposo tra le varie sedute di allenamento l'atleta e 'accompagnatore dovranno dotarsi di
mascherina protettiva e guanti durante lo stazionamento nel paddock;

¢ vietato l'utilizzo delle strutture comuni per intendersi, spogliatoi, doccie e spazi con panchine ¢
sedute nonché accesso nelle zone di ristoro;

¢ vietato sostare sotto forma di campeggio attrezzando la postazione assegnata con tavoli ¢/o
accessori per il ristoro al fine di evitare momenti di aggregazione;

i giorni di apertura dell'impianto e gli orari saranno : Sabato ¢ Domenica dalle 10 alle 14 (1°turno)
dalle 14 alle 19 (2° turno),mentre durante la settimana i giorni saranno martedi, mercoledi, giovedi
dalle 14.00 alle 19 a decorrere dal 9 maggio 2020.

Nella raccomandazione di prestare la massima attenzione alle disposizioni vigenti a tutela di tutta la

collettivita e degli sportivi in particolare, si ringrazia per la preziosa collaborazione.

San Marino 8 maggio 2020
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ALLEGATO 5 (al Decreto - Legge 3 maggio 2020 n.68)
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE

k% ok 3k
Il sottoscritto , cittadino
,hato a
il , codice 1.S.S./fiscale residente
a in N. consapevole

delle pene previste per le false attestazioni sotto la propria personale responsabilita, in ottemperanza
al regolamento federale per la verifica del proprio stato di salute prima dell’ingresso nell'impianto
redatti sulla base delle norme in materia di "Misure Urgenti Di Contenimento E Gestione
Dell’emergenza Da Covid-19 (Coronavirus)

DICHIARA

0 Di essersi misurato la temperatura corporea prima di lasciare la propria abitazione per recarsi
sul luogo di allenamento;  Crossodromo Baldasserona
I1 sottoscritto dichiara inoltre, a nome proprio e per conto dei propri conviventi, di essere a
conoscenza che i dati personali forniti nella presente dichiarazione sono necessari per la tutela
della salute e pertanto presta il proprio esplicito e libero consenso al loro trattamento per le
finalita di cui alle norme in materia di "Misure Urgenti Di Contenimento E Gestione
Dell’emergenza Da Covid-19 (Coronavirus)"

o Acconsento al trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione.

Repubblica di San Marino addi

Firma del dichiarante in forma estesa




[ sottoscritti signori:

- , hato a (il

residente in :

- ,hata a ,il

residente in 4

quali genitori di:

- ,hato a , il

residente in i

- visto il decreto legge n. 44 dell’8 marzo 2020, “Misure urgenti di contenimento da COVID-19
(Coronavirus)”;

- viste le raccomandazioni emesse dalle autorita competenti, dal CONS e dalla Federazione;

- visto in particolare I’art. 1, lettera d) del citato decreto legge n. 44 dell’8 marzo 2020, nella parte
in cui vengono autorizzate le sedute di allenamento per gli atleti agonisti,

dichiarano:

- di essere perfettamente consapevoli e di aver preso contezza della normativa inerente le misure di
contenimento del contagio da COVID-19;

- di autorizzare il proprio figlio/a minore a partecipare alle sedute di allenamento presso I’impianto

sportivo crossodromo della Baldasserona;

- di esonerare da qualsivoglia responsabilita a riguardo , la Federazione Sammarinese Motociclistica

e il Comitato Olimpico Nazionale Sammarinese;

- di adottare e di far adottare al proprio figlio/a minore tutte le pitt opportune e necessaric cautele e
precauzioni nonché di ottemperare ad ogni direttiva emessa in ordine al contenimento del contagio
da COVID-19, in ossequio alle leggi, ordinanze, regolamenti e circolari tempo per tempo emessi
dalle autorita competenti nonché da CONS e dalla Federazione.

San Marino,

In fede




ALLEGATO 1 (al Decreto - Legge 3 maggio 2020 n.68)
a) Misure igienico-sanitarie (valide per chiunque, sia nel proprio domicilio che fuori da
€sS0):
1. misurarsi quotidianamente la temperatura corporea e non uscire di casa nel caso in cui sia
superiore a 37°C;
2. lavarsi spesso le mani. Tutti i locali pubblici, privati, posti di lavoro e luoghi di aggregazione
hanno 1’obbligo di mettere a disposizione degli operatori e dei fruitori soluzioni
idroalcoliche per il lavaggio delle mani;
3. evitare il contatto ravvicinato, strette di mano e contatti fisici diretti con ogni persona;
4. rispettare I’igiene respiratoria (starnutire o tossire in un fazzoletto o all’interno della p iega
del gomito evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie);
5. mantenere in ogni contatto sociale una distanza interpersonale di almeno un metro. Tale
distanza va ampliata ad almeno 1,5 metri in caso di contatti sociali prolungati oltre 130
minuti. Tale distanza va ampliata ad almeno 4 metri per I’attivita motoria e sportiva
all’aperto;
6. & proibito 1’uso promiscuo di bottiglie, bicchieri, posate ¢ similari, anche durante I’attivita
sportiva;
7. non toccarsi occhi, naso € bocca con le mani;
8. non assumere farmaci antivirali e antibiotici, a meno che siano prescritti dal medico;
9. pulire frequentemente le superfici con disinfettanti a base di ipoclorito o alcol;
10. usare la mascherina di tipo chirurgico ogni qual volta si entri in contatto con altre persone;
11. usare guanti monouso quando si entra in contatto con oggetti che anche altre persone
potrebbero maneggiare, oppure igicnizzare le mani ad ogni contatto con essi.
b) Misure igienico sanitarie comuni ad ogni attivita economica:
1. divieto di accesso in caso di temperatura superiore a 37°C o in presenza di sintomi
influenzali e/o respiratori;
2. l’ingresso ai locali delle attivita ¢ ammesso esclusivamente in assenza della sintomatologia
di cui al punto 1.
3. obbligo di indossare mascherina di tipo chirurgico ed utilizzo di gel disinfettante o in
alternativa I’uso di guanti monouso per ogni operatore e controllo che ogni cliente ne sia a
sua volta provvisto. Obbligo di mantenimento delle distanze;
4. I’attivita deve organizzarsi al fine di garantire che all’interno dei locali vi sia la presenza di
un solo cliente per volta oppure:
a. di 1 cliente ogni 40 mq in caso di medie e grandi strutture di vendita cosi come
definite all’articolo 23 della Legge n 130/2010 ove il cliente non sia tenuto a sostare ma sia
in movimento (ad es. alimentari, oggettistica, etc);
b. di 1 cliente ogni 2 metri lineari, e non pit di un cliente per ogni operatore, in caso di
attivita ove il cliente sia tenuto a sostare (ad es. assicurazioni, sportelli in genere etc). In tali
casi il distanziamento richiesto deve essere evidenziato tramite adesivi a terra con bandelle
bianco/rosso o giallo/nero, e devono venire installati appositi divisori in plexiglass tra i
clienti e tra i clienti e gli operatori;
5. obbligo di segnaletica informativa all’ingresso del negozio ¢, laddove possibile, di
separazione degli accessi in entrata ¢ in uscita;
6. sanitizzazione di ogni spazio comune (spogliatoi, servizi igienici, aree reception o di attesa
ecc.) tra un cliente e 1’altro. A tale scopo ¢ fatto obbligo di rimuovere, dagli spazi comuni,
qualsiasi oggetto non sanitizzabile con alcool o ipoclorito (a titolo esemplificativo riviste,
cuscini, sedute con rivestimento in tessuto etc.);
7. permanenza dei clienti all’interno dei locali limitatamente al tempo strettamente
indispensabile all’erogazione del servizio/trattamento, con divieto di accesso degli
accompagnatori ad eccezione di figli minorenni e/o persone disabili che comunque sono
sottoposti a tutte le regole di distanziamento;



8. ai visitatori esterni (es. fornitori, rappresentanti, imprese di pulizie, manutentori, etc.) sono
applicate le stesse disposizioni previste all’Art. 4 del presente decreto - legge nonché
all’allegato 1;

9. sanificazione dei POS smac e POS pagamento dopo ogni utilizzo, ed utilizzo di guanti
monouso per la gestione della cassa oppure sanificazione delle mani ad ogni operazione.

10. i capi di abbigliamento e/o similari, provati poi resi, devono venire messi nuovamente in
vendita solamente trascorso un periodo di tempo non inferiore alle 2 ore;

11. al fine di evitare la diffusione del contagio, I’eventuale organizzazione dei turni lavorativi
nelle attivita economiche deve avvenire attraverso il mantenimento dello stesso turno per
ogni lavoratore. Non devono inoltre avvenire sovrapposizioni di turni nel ciclo produttivo ¢
si raccomanda di evitare forme di contatto fra i turni e nei cambi di personale nei turni.



Procedure d'ingresso

verifica dell'atleta al cancello d'ingresso munito dei presidi previsti dal D.L. 68/2020 all.to 1
sistemazione nel punto di sosta che gli verra assegnato nel paddock

raggiunto il punto di sosta l'atleta e l'eventuale accompagnatore si rechera al punto indicato
per la fase di registrazione ingresso.



